
Memor i e s
D  I  E   W  I  T  H

N O T   D R E A M S

B io-Z i t rone
B io-Orange
Zucker
Z i t ronensäure
Ho lunderb lüten

Gefäß zum abfü l l en

1
1

1  kg
25 g

25 S t .

ca .  1 , 5  l

Ho lunde r
b l u e t e n s i r u p

Z U TAT E N  -   F Ü R  C A .  1 , 5  L I T E R

Z U B E R E I T U N G

       D ie  Z i t rone und Orange he iß  abwaschen und in  Sche iben schne iden .  Den Zucker  und d ie  Z i t ronensäure
       m i t  1  L i te r  Wasser  gut  aufkochen ,  b i s  s i ch  a l l es  aufge löst  hat .

2 .

3 .

1 .
         D ie  Ho lunderb lüten am besten nur  ausschüt te ln ,  dami t  der  B lütenstaub haf ten b le ib t .  A l te rnat iv
        d ie  B lüten vor s i ch t ig  i n  s tehendem Wasser  waschen und abt ropfen l assen .  Ansch l i eßend d ie  B lüten ,  
Z i t ronen- und Oragngensche iben zu dem S i rup geben und erka l ten l assen .  Für  ca .  24 S tunden im Küh l schrank 
z iehen l assen .  Wenn der  S i rup länger  z ieht ,  kann er  evt l .  b i t te r  werden .

       Am nächsten Tag d ie  B lüten ,  Z i t ronen- und Orangensche iben ent fernen und den fer t igen S i rup durch
       e in  fe ines  S ieb oder  Mu l l tuch in  e inen Topf  g ießen .  Den S i rup erneut  aufkochen und noch he iß  i n  saubere 
F l aschen  fü l l en .  Den fer t igen S i rup fes t  ver sch l i eßen und küh l  l agern .  Ungeöffnet  hä l t  e r  s i ch  so ca .  1  Jah r.
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